Regnbede

REGNBEDE

Formalet med dette kursus er at give deltageren en indsigt i formalet med at handtere regnvand lokalt,
kursisten kommer til at arbejde med de muligheder der er for at etablere bede til handtering af regnvand,
hvor vi gar i dybden med dimensionering, jordbundsforhold, plantevalg og pleje opgaver.
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Regnbede

Lokal Handtering af Regnvand.
Lokal handtering af regnvand er en omskrivning af Lokal afledning af regnvand der i daglig tale forkortes
LAR, begrebet omfatter handtering af regnvand pa egen matrikel, ved hjeelp af lavteknologiske Igsninger.

Behovet for at kunne handtere regnvand lokalt er fgrst kommet pa politikernes dagsorden i de sidste par
ar, man er pa politisk plan blevet opmaerksom pa at klima og vejr andrer sig.

| de senere ar har vi gentagne gange konstateret at kloaksystemet ikke kan fglge med, det skylde flere ting,
ferst og fremmest kan vi pa DMI’s vejrstatestik se at vi nu far mere regn end tidligere, faktisk er
regnmangden steget med ca. 4% i Igbet af de sidste 20 ar, men vi kan ogsa se at regnen falder i hgjere grad
som styrtskyl, dvs. vi far store maengder regn pa kort tid. Vores kloaksystem er dimensioneret i forhold til
hvordan regnen faldt tidligere, men vi skal ogsa se pa de flader der leder vandet i kloakken, stgrre huse,
mere tagudhaeng, st@rre areal af faste beleegninger, stgrre bebyggelses taethed. Alt sammen grunde der
forstaerker problemet med kloaker der ikke kan fglge med. Det er nemt og bekvemt at lade
overfladevandet Igbe i kloakken, men det har omkostninger ud over at dimensioneringen ikke kan fglge
med. Det at vi leder store mangder af regnvandet i kloakken gg@r at vi kun har vandet pa overfladen i kort
tid, det bidrager til et mere t@rt klima, det er hurtigere for solen at opvarme den tgrre byluft, hvilket ggr at
vi kan se at temperaturen i byerne ogsa far et |gft, vi taler om at temperaturen i dag er 2-5 grader hgjere i
taet bebyggelse end pa landet udenfor byen.

Det at vi leder regnvandet i kloakken ggr ogsa at det udledes og nedsives fa steder i forhold til tidligere. Det
betyder at vores nedsivning til grundvandet i stgrre grad sker i neerheden af byerne. Det er ikke konstateres
som et problem i Danmark, men man har i andre lande haft eksempler pa at boringer ikke far tilstraekkeligt
vand tilfgrt.

Samtidig opstar der problemer pa vores /\
vandhandteringsanlaeg, da de ved ekstrem
regn pludselig ikke kan aftage den mangde
vand der Igber til, med det resultat at vi far
oversvgmmelser af spildevand og forurening
af neeromradet og mange steder endda af
vandlgb og sger.

Det er ogsa konstateret at de store mangder

regnvand der ledes i kloakken kan give
sundhedsproblemer, vi har en lavere
luftfugtighed i byen, hvilket pavirker os, men
ogsa de planter der skal gro i byen, planterne 1. Regnens bevagelser i byen. skitse: Peder Lund
er ofte meget stressede i byen og

produktionen af ilt er begraenset.

Nogle Arkitekter, anlaegsgartnere og kloakmestre har siden ca. ar 2000 arbejdet med at integrere LAR
Igsninger da man vaelger at opfatte regnvandet som en ressource og ikke et problem.
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Radgivere og kommuner er nu fokuseret pa at man i stigende grad skal handtere regnvandet lokalt og man
indskriver nu i lokalplaner over hele landet hvordan regnvandet skal handteres, eller man veaelger at lade
det veere op til borgerne da man ikke giver tilladelse til at koble overfladevand fra grundene pa
kloaksystemet, og dermed lader det vaere op til bygherren at finde ud af at handtere regnmangderne.
Mange kommuner giver tilslutningsbidraget tilbage hvis man kobler regnvandet fra det offentlige
kloaksystem.

LAR Igsningerne arbejder ud fra 4 simple principper

1. nedsivning

2. fordampning
3. genanvendelse
4. forsinkelse

Da rgrlagte Igsninger er dyre og sveere at handtere nar man skal fejlfinde, tager man i dag udgangspunkt i at
man skal forsgge at handtere regnvandet pa overfladen.

Nar vi handterer regnvand i en LAR Igsning skal vi altid teenke en plan A og en plan B.
Plan A Igser den normale regnmaengde.

Plan B traeder i kraft nar vi ikke kan handtere alt regnvandet med vores LAR Igsning. Vi kan have en
vandrende der er dimensioneret til alm. Regnmaengder, nar der sa kommer ekstrem regn kan vi opleve at
vandrenden er fyldt med vand og afvandingsarealet oversvgmmes.
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Hvad kan vi sa ggre lokalt?
Vi har en reekke muligheder for at handtere regnvand lokalt, alt sammen til gavn for os selv og vores
naermiljg.

Opsamling af regnvand til brug for bilvask og vanding af have, her skal man vare
opmeaerksom pa om man lokalt ma vaske bil, der er restriktioner flere steder hvor
man ikke vil have bil shampoo og snavs i kloaksystemet. En anden del af
problematikker er om vi sa forurener grundvandet med snavs fra bilen, bil
shampoo og voks, nar vi lader det nedsive pa stedet. Her bgr man ogsa veere
opmarksom pa at en permeabel belaagning kan slemme til hurtigere hvis vi vasker

stgv af bilen som ledes ned i opbygningen. 2. Regnvandstgnde kan
fas i paenere design.
Opsamling af regnvand til toilet skyl og t@jvask, her skal der en kloakmester ind

og der skal vaere et to strengs system hvor der ikke er risiko for tilbagelgb til drikkevandsforsyningen.
Normalt opsaettes en cisterne hvor der tilfgres vand fra opsamlingstanken og vandvaerksvand — sa man har
vand selvom tanken skulle vaere tom. Det er vigtigt at det er en CE godkendt cisterne hvor tilbagelgb til
drikkevandsforsyningen ikke er mulig. Det kraever autoriseret vvs installatgr at lave tilkoblinger.

Permeable belagninger hvor man leder regnvand ned gennem
belaegningens fuger og en permeabel bundopbygningen sa det kan
nedsive regnvandet pa stedet.

Se kursus om dette.

3. belaegning med permeabel fuge.
Foto: Peder Lund

Grgnne tage, opbygning af vaekstmedie og planter der kan
opmagasinere og forsinke regnvandet.

Se kurser om dette.

4. Sedumplanter pa tag. foto: Peder Lund

Regnbede hvor man leder vandet hen med henblik pa en nedsivning pa egen matrikkel eller lokalt. Typisk
inddeles regnbede i fugtigt/sumpbed eller tgrt/alpinbed. Vi har forskellige typer af regnbede se side 5.
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Forsinkelses bassiner hvor vand tilledes for at opmagasineres til trykket pa kloaknettet er aftaget.
Forsinkelses bassiner kan vaere underjordiske som kamre, faskiner eller overjordiske i form af magasindam,
sger, sportsplaener eller veje.

Wadi er en kombination af en gregft og faskine - faskine der ligger i bunden af grgften. Formalet er at kunne
bortlede, opmagasinere og nedsive vandet i samme element.

Faskiner er et nedgravet omrade med hgj porgsitet / hulrumsprocent. For mange ar siden var det draen
lavet af ris/grene overdaekket med tgrv, i dag har vi singles/skarver og plastkassetter. Nogle gange bruges
sigles og plastkassetterne sammen, det kaldes en hybrdfaskine.

Se kursus om dette.

Valg af lgsning

Nar vi star med en opgave om at handtere regnvand skal vi vaelge hvordan vi lgser opgaven bedst, det er
ikke ngdvendigvis én LAR lgsning man skal have fat i men en kombination af flere muligheder der
tilsammen bidrager til Igsningen af vandproblemerne.
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B Regnbede

Hvad er et regnbed??

Et regnbed er en fordybning i jorden hvor vi kan lede regnvand hen og hvor vi anvender 2 af de
lavteknologiske handteringsmodeller, dels fokuserer vi pa at nedsive regnvandet og dels vil en del af vandet
fordampe enten direkte eller indirekte.

Regnvandsbassin
Vi har i mange ar anvendt overflade bassiner, altsa store fordybninger i jorden som var bekleedt med graes
og som nedsiver, fordamper og forsinker vandet. Det har derfor veeret en gammel Igsning, men vi kan tage
den op og integrere den i vores haver og anlaeg som en ekstra foranstaltning hvis vores andre LAR Igsninger
ikke straekker. Lgsningen kan veere at lave et overlgb fra f.eks. regnbedet og sa lade vandet Igbe ud over
graesplaenen nar regnbedet er fyldt, dog skal man sikre sig at graesplaenen er formet som et lavt kar med
stabile kanter. Nedsivningen er optil 10% mindre pa graesarealer end i bede. Har plaenen andre funktioner
vil disse funktioner vaere begreensede i perioder efter megen regn.
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5. Afvandingsgreft fra Tyskland, kantsten sattes saledes af vand kan afvandes mellem kantstenene, grgften kan sa rumme en vis
maengde vand inden det nar risten. P4 denne made begraenser vi og forsinker vandtilfgrslen til kloaknettet Foto: Peder Lund

Regnbed

| dag hvor begrebet regnbed er kommet pa dagordnen vaelger vi at tilfgre planter i form af stauder, buske
og traeer, dels for at forskgnne men ogsa for at fa en gget fordampning via planterne. Samtidig etablerer vi
sma biotoper der er levesteder for f.eks. fugle og insekter, vi skaber basis for mere liv i lokalomradet.
Regnbede kan anvendes og udformes pa mange mader, vi kan opdele regnbede i fglgende grupper:

1. Alm. Regnbed.
2. Vejkantsbed

3. regnbedskumme
4. plantetrug

5. havebak
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Alm. Regnbedstyper

Et alm. Regnbed kan etableres dels som et veldranet bed hvor vandet relativt hurtigt nedsiver og vi veaelger
mere t@rketadlende planter, men vi kan ogsa etablere regnbede som vandet ikke nedsiver sa hurtigt og hvor
vi derfor skal vaelge mellem mere fugtelskende planter.

Vi skal foretage en nedsivningstest der fortaeller om jordbunden er
nedsivningsegnet og om hvor hurtigt vandet kan nedsive. Pa meget
sandede jorde kan vi relativt hurtigt nedsive store maengder vand og vi
planter derfor de mere tgrketalende planter, mens vi pa lerede og
muldrige jorden kan have behov for at opbygge specielle
jordblandinger hvor vandet kan opmagasineres i kortere perioder.

6. Regnbed i privat have. Foto:
Avedgre Spildevand

7. Regnbed i privat have.
Foto: Avedgre Spildevand

8. Regnbed i Portland USA, langs vejen er anlagt bede med stauder, buske og traeer der forskgnner og
handterer vejens regnvand. Foto: Torben Eg Hoffmann
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B Regnbede

Vejkantsbed

Regnbede kan ogsa veere et kantstensbed hvor vejvandet ledes ind i den ene ende. Opbygningen er lavet
saledes at bedet er opdelt i flere niveauer hvor vandet kan opmagasineres og nedsive, kommer der mere
vand end der kan vaere i et bed Igber det over til det naeste bed. Bunden er muldfyldt og beplantet med
planter der kan klare fugtigheden og bidrage til en rensning af vandet.

Selve mulden i bedet er sammensat specielt for at det ogsa kan
virke rensende pa regnvandet. Med regnvandet ledes der
mange affaldsstoffer ind i bedet, som man ikke kan lade sive
med ned i grundvandet. Der er derfor sammensat en speciel
filtermuld der bl.a. bestar af kalk, sand og kompost som evner
at binde tungmetaller og andre forurenende stoffer i det
gverste jordlag.

Beplantningen i bedet tilpasses de forhold der er pa stedet og i
bedet, de fgrste bede far relativt meget vand mens de sidste
kun far nar der kommer meget vand.

For at bedet kan fungere optimalt bgr man undlade at salte pa
de vejstreekninger der leder vand til vejkantsbedet, da salt
gdelaegger strukturen i jorden og dermed forsvinder jordens
evne til at tilbageholde andre forurenende stoffer. Planterne vil
typisk heller ikke kunne tale den salt koncentration der kan
ledes i bedet.

9. Vejkantsbed i Vejle. Foto: Peder Lund

Regnbedskumme
En regnbedskumme er en kumme f.eks. i forbindelse med tagnelgb der aftager tagvandet, i princippet
minder regnbedskummen meget om vejkantsbedet men vi har ikke samme behov for opsamling af
forurening sa vi kan sammensaette jorden sdledes at den tilbageholder mest muligt vand.

Vandet kan ledes fra tagnedlgbet via kummer i forskellige hgjder med overlgb til et alm. Regnbed. Eller ud
pa grasplaenen hvor det nedsives.

Plantetrug

Et plantetrug er en beplantet grgft hvor vandet ledes hen og star indtil det er nedsivet eller fordampet. Her
gores ikke noget ud af jordens sammensatning, og der veelges planter udfra den eksisterende jord, med
det indspil at plantetruget kan sta under vand i perioder.
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Regnbede kan ogsa veere...
Regnbede kan ogsa vaere vandlgb der leder vandet fra tagnedlgbet og ud i haven, pa den made kan det
vaere et “naturligt” vandlgb, en vandrende i faste materialer eller det kan veere trappebede.

Vandet kan ogsa ledes via en vandtrappe ud til regnbed eller havebaek, med en vandtrappe far vi iltet

vandet og der sker en stgrre fordampning.

Vandrende

Regnvand kan ledes fra tagnelgb til regnbed i en faerdigstgbt
vandrende, der findes forskellige formater og design i feerdige
vandrender i beton, man kan ogsa opbygge vandrender i granit.
Formalet er at lede vandet fra tagnedlgb til regnbed eller gregft
pa en made der ikke genere den trafik der ellers er i anlaegget.
Der vil ske en let fordampning fra vandrenden.

Havebaek

Ledes vandet i en havebaek til

regnbedet kan bakken opbygges som et
regnbed sa man dels far en
fordampning og en nedsivning fra

bakken, og dels at man kan plante
langs med baekken og dermed skabe liv

X 10. Vandrende i beton, foto: Avedgre
; Spildevand

og en dekoration af baekken. 11. Havebak der fordamper
og nedsiver vand inden det
Igber i et regnbed. Foto:
Peder Lund

Vandtrapper

Der er mange former for vandtrapper der kan opbygges fra tagnedlgbet og dels fungere ved at vandet
hvirvles rund og bliver iltet, men processen ggr ogsa at fordampningen gges. Mange af disse vandtrapper er
primaert udviklet men henblik pa det dekorative, men ogsa for at opna iltningen af vandet.

12. Vandtrappe der ilter og fordamper Side 9
vandet inden det Igber i et regnbed.



Regnbede
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Gevinsten ved et regnbed?
Ved at etablere regnbede opnar vi en lokal nedsivning til gavn for vores lokale grundvandsressourcer, vi far
ogsa en stgrre fordampning i forbindelse med bedene, der gavner luft og planter.

Fordampning af regnvand sker dels ved en direkte fordampning, men iszr ved at planterne optager og
fordamper vand.

Den direkte fordampning er i hgj grad styret af temperaturen og har en effekt sa laenge der er vand pa
jordoverfladen, mens den indirekte fordampning kan straekke sig over en leengere periode

Regnvandet der kommer i regnbedet renses ved hjzelp af régdder og mikroliv i jorden for diverse
affaldsstoffer inden det nedsives. Et regnbed der er beplantet med buske og stauder bliver et levested for
insekter, fugle og dyreliv.

Det beplantede regnbed bliver et speendende indslag i anlaegget som mange vil syntes er paent, velges
planterne med omhu kan vi fa tilfgrt et vaeld af flotte og speendende insekter og fugle, som kan veere til stor
forngjelse for brugerne af anlaegget.

13. Regnbed i USA hvor man har valgt at anlzaegge et lille bed i en ellers stor grasplaene, bedet er beplantet med stauder der har
forskellige blomstringstidspunkt og derfor gget oplevelsen af bedet.
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Placering af regnbed

De fleste jorde i Danmark kan nedsive den regn der falder pa stedet, vi har meget tunge lerjorde som har
sveert ved at nedsive vandet nar det kommer i kraftige regnskyl, her skal man vaere varsom med at anlaegge
et regnbed da jorden vil have svaert ved at nedsive mere vand den end det der lander direkte pa stedet.

Ideen med et regnbed er ikke at det skal vaere et vandhul, tanken er at vandet skal nedsive inden for 2
dggn, dette er af hensyn til kleekning af myggelarver, myg laegger deres seg i vand men stik myggelarver dgr
ved udtgrring.

For at sikre at jorden kan kapere mere vand end det der lander pa stedet bgr man foretage en nedsivnings
test der kan fortzelle hvor hurtigt jorden kan nedsive regnvandet. Vejledning findes bag i kompendiet.

Man bgr ansgge kommunen om tilladelse til anleeggelse af et regnbed da der kan vare lokale regler for
anlaeggelse af nedsivninganlaeg.

Da et regnbed kan betragtes som en overjordisk faskine er det de samme regler der er geeldende for
placeringen af bedet. Bedet anlaegges pa et lavliggende sted under hensynstagen til evt. lavere liggende

naboer.
Lovgivnings krav Vejledning SBI- Vejledende krav v.
Afstandskrav v. anvisning 185/ DS minimal risiko
etablering af faskiner 440
Drikkevandsboring 25m
Vandlgb, sger, hav 25m
Beboelse 5m 2m
Bygning med keelder 2m 2m
Bygning uden keelder 2m 1m
Skel 2m ¥%-1m

Miljpministeriets bekendtggrelse nr. 501 juni 1999 — bemaeerk vejledende afstande, disse kan variere mellem kommuner.
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Dimensionering af regnbedet
Et regnbed dimensioneres efter det vandforsynende areal, dvs. en beregning af det samlede areal der skal
afvandes, hertil regnes den maengde regn der kan falde pa et dggn nar vi far “ekstrem regn”.

| dag anser vi 60 mm regn pa et dggn for at vaere ekstrem regn, vi bruger derfor de 60 mm nar vi skal
dimensionere, dog kan vi veelge at overdimensionere for at mindske risikoen for oversvgmmelse.

Afvandings areal X 60 mm = vandvolumen i regnbedet.

Regnbedet anlagges med flade sider dvs. at vi kan kgre med en maximum haldning pa 1:5 eller mindre af
hensyn til afskylning pa siderne.

Kniber det med at rumme den maengde vand der kan komme kan man som supplement anlaegge en lavning
i greesplaenen ved siden af med et overlgb fra regnbedet, denne lavning vil sa kun blive anvendt nar vi far
de store regnmaengder.

Man kan ogsa anlaegge et overlgb fra regnbedet som leder vandet i en faskine, man skal sa vaere
opmarksom pa at regnvandet ikke ngdvendigyvis filtreres/renses inden nedsivningen, og der vil derfor vaere
en risiko for at faskinen slemmer til.

| England og USA anvender man nedenstdende skema for at bestemme dybden og st@rrelsen pa et

regnbed.
Regnbed mindre end 10 m fra nedlgb Mere end 10 m fra nedlgb
10-15 cm dybde 15-18 cm dybde 20 cm dybde Alle dybder

Sandjord 0,19 0,15 0,08 0,03

Siltjord 0,34 0,25 0,16 0,06

Lerjord 0,43 0,32 0,20 0,10

Udregningen ser saledes ud:
Jordtypen og dybden pa bedet giver en faktor som vi ganger med forsyningsarealet.
Forsyningsareal x faktor = bed areal.

Forsyningsarealet leverer vand i henhold til skema i bilag 2.
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Opbygning af et regnbed

Selv opbygningen af regnbedet foretages ved at grave minimum 40 cm af, det meste af denne jord fjernes
da vi efterfglgende fylder op med en sammensat vaekstjord, som sammensaettes sa den passer til stedet.
Det kan veere en stor fordel ved mindre bede at grave bedet ud med en greb da man nedszaetter risikoen for
at lave en grave sal, man opnar dermed en rimelig permeabelitet fra starten.

Kanten rundt om bedet anleegges vandret, og vi laver en jordblanding der sammensaettes sa den kan
rumme en stor maengde regnvand men samtidig kan holde pa fugtighed af hensyn til de planter der skal gro
i regnbedet.

Der er forskellige opskrifter pa hvordan denne jord bgr sammensaettes, den bgr sammensaettes under
hensynstagen til den eksisterende jord og de planter der skal gro i bedet. Er den eksist jord leret,
sammenszaettes regnbedets jord pa en made sa det kan opmagasinere vand til jorden nedenunder eller
planterne kan optage det.

En opskrift pa vaekst jorden kan se saledes ud:
50-70 % filtersand
30-40 % muldjord (den vaekstjord der er pa stedet)

5-10 % kompostjord

14. Eksempel pa et regnbed, evt. draen i bunden. Skitse: Peder Lund

Bedet dimensioneres efter den mangde regn der kan komme, er det begraenset plads til bedet kunne man
veelge at lave et overlgb til en sankning i en pleene ved siden af, eller man kan indbygge et draen der leder
overskudsvand over i en faskine. Man kan ogsa indbygge en faskine under draenjorden, dog skal man vaere
opmeaerksom pa at det kan gge risikoen for udtgrring af de planter der skal gro i bedet.
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Nye er faringer fra andre typer bede hvor man udlaegger et draenmateriale som toplag kan evt. ogsa
udnyttes her, saledes at man afslutter med ca. 8 cm draengrus som hurtigt leder vand ned i draenmulden,
bedet bliver dermed hurtigere overflade tgrt og vi opnar en nemmere renholdelse af bedet.

Indlgbet
Ved indlgbet til bedet udlaegges en eller flere lidt stgrre sten for at minimere risikoen for erodering i

indlgbet.

Livijorden

En velfungerende jord indeholder en masse sma dyr der omsaetter det organiske materiale der lander i
bedet, derud over er der dyr og bakterier der kan klare mange af de forurenende stoffer der kan lande i
bedet. Det er vigtigt at vi tilpasser bedet sa disse dyr kan leve der, det vil bl.a. betyde at bedet ikke ma sta
vandfyldt i for lange perioder. Det mikro dyreliv der er i jorden kan godt tale at vandindholdet i jorden
varierer, men de taler ikke at fugtigheden aendres markant over laengere perioder, dvs. bedet ma ikke sta
vandfyldt i lang tid og det bgr heller ikke vaere udtgrret i lang tid.

Mikrolivet skal have noget at leve af sa der skal ske en tilfgrsel af organisk materiale som mikrolivet kan
nedbryde, den tilfgrsel sker via bedets planter der nedvisner plantedele i Igbet af aret, som svampe og
bakterier nedbryder til fgde for mikrolivet.

Vi har stort behov for regnorme som formar at lave gange i jorden hvor igennem vandet kan sive ned. Her
er det seerligt vigtigt at vi fokuserer pa den store regnorm og den lange regnorm som bevaeger sig op og
ned i jorden mens mange af de mindre orme primaert bevaeger sig i vandrette gange.

15. stor regnorm.
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Plantevalg.
Plantevalget er vigtigt da der stilles specielle krav til de planter der skal gro i et regnbed, de udsaettes for
rigelige vandmaengder og de kan risikere at t@grre pa andre tidspunkter.

Beplantningen sammenszettes af stauder og urter suppleret med buske og traeer. Vi beplanter for at
planterne skal optage vand fra bedet men vi ved endnu ikke hvor meget vand de optager og hvor hurtigt
efter regnvejret vi kan regne med at der er optaget en given maengde vand. Derfor kalkulerer vi ikke med
planternes optag nar vi dimensionerer bedet.

Mangden af vand varierer meget i de forskellige hgjder i bedet, saledes at der er flere perioder af aret hvor
der er en relativ hgj fugtighed i bunden af bedet som kan sta under vand i et par dage af gangen. Den
gverste kant af bedet bliver saledes kun rigtig vad nar bedet fyldes helt. Derfor skal der tages hensyn i
plantevalget efter hvor i bedet planterne skal sta. Vi operer med forskellige planter til bunden, midten og
toppen af bedet, med en glidende overgang fra de planter der taler at sta i fugtig jord til de planter der star
pa toppen og som maske kun sjaeldent far vand. Dvs. pa en skala fra fugtelskende planter til tgrketalende
planter.

Planter til bunden skal som sagt kunne holde til at sta i vand hver gang der tilfgres vand til bedet, men vi
kan ogsa opleve laengere perioder med tgrke hvor jorden sa vil tgrre ud. Planter som mjgdurt vil kunne
trives her, vi finder den i naturen pa fugtige omrader og langs vandlgb, hvor jorden er meget fugtig og den
taler ogsa perioder med meget lidt vand.

Planterne midt pa bedkanten vil fa vand nar bedet far lidt stgrre vandmaengder tilfgrt men ellers skal man
forvente at planterne kommer til at sta relativt tgrt. Her kan man eksempelvis anvende floks som normalt
gror i alm. Havejord.

Pa toppen af bedet kommer der kun vand nar bedet fyldes helt, hvilket forhabentligt er sjeeldent, her skal vi
0gsa se pa om man har overdimensioneret bedet, sa det aldrig vil blive fyldt. Her kan man plante sct.
Hansurt, der formar at optage vand nar det er tilgaengeligt, og kan derefter sta tgrt til der igen kommer
vand.

Plantevalget kan foretages ved at studere hvor planterne gror i naturen under lignende forhold, dvs. vi skal
ud og se pa hvad der gror langs vandlgb, sger og i vade enge som pa nogle tider af aret er oversvgmmede
mens de kan udtgrre pa andre tider af aret. Vi bruger mange stauder til regnbede men de vaelges ud fra
samme principper dog udnytter vi de kompetencer som vi har avlet os frem til i sorter der har bedre
daekkeevne eller flottere blomster og lign.

PL 2012 Side 16



Regnbede

Hvor stor skal et regnbed vare?

Regnbedet skal dimensioneres efter det areal bedet skal afvande x den maengde regn der kommer i worst
case. Vi siger at bedet skal veere ca. 20 cm dybt pa det dybeste sted og at siderne skal vaere skra. Dette er af
hensyn til at regnbedet skal kunne udtgrre pa max 2 dage. Her er en af grundene at star der vand i mere
end to dage kan vi risikere at skabe et levested for f.eks. myggelarver, en anden arsag er at vi gerne skal
have regnvandet nedsivet/fordampet inden den naste regnmaengde fylder bedet.

Det siges at for hver 100 m2 forsyningsareal skal der veere 10 m2 regnbed, dette kan beregnes saledes.

100 m2 x 60 mm regn giver 600 liter vand, 10 m2 regnbed med en dybde pa 20 cm giver et volumen pa 200
liter, hertil kommer det vand der kan veaere i jorden.

Leder vi vandet til regnbedet pa jordoverfladen eller i anden form for aben rende vil der vaere en vis
maengde vand der nedsiver og fordamper undervejs til regnbedet.
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Regnbede

Forurening

Nar vi leder vandet i regnbede eller lignende bgr vi taeenke over hvor vandet kommer fra, der kan vaere
risiko for at vandet er lettere forurenet, kommer vandet fra et tagpap tag kan der vaere affaldsstoffer fra
tagpappen som betragtes som forurening, det er som eksempel ikke tilladt at sende vand fra tagpaptage til
nedsivning i Tyskland. De giftstoffer som tagpaptage afgiver aftager i Igbet af fgrste ar og er minimale
efterfglgende.

Kommer der vand fra kobbertagrender skal vi ogsa veere forsigtige da vandet kan indeholde kobber og
dermed sla plantelivet i regnbedet ihjel.

Vand fra vejen kan indehold div stgvpartikler fra bilerne, det er efterhanden ikke det store problem
leengere da vi er ved at have styr pa de partikler der kommer fra bremsebelaegninger, udstgdningsgas mv.
Derimod skal vi vaere opmaerksomme pa at vi skal undlade at salte pa veje hvor vi leder vandet i regnbede,
salt er gift for planterne og det gdelaegger strukturen i jorden og nedsivningsevnen nedsaettes.
Efterladenskaber fra f.eks. hunde er ogsa en faktor vi skal veere opmaerksomme pa da ggdningstallene er
hgje hvilket kan skade balancen i bedet, hundens efterladenskaber indeholder ogsa en bakterieflora der
formerer sig kraftigt i vand i sommervarmen, denne bakterieflora gdeleegger ogsa balancen i bedet.

Vi bgr undlade at anvende kemi og g@dninger i en afstand af 3 meter fra et regnbed for ikke at pavirke den
naturlige cyklus vi tilstraeber at etablere i regnbedet.

Vand fra tage kan indeholde affalds/giftstoffer som er hvirvlet op pa taget fra trafikken eller med vinden og
vi har dermed ikke kontrol med hvad der tilfgres.

Der vil med tiden blive opbygget et mikroliv som kan nedbryde mange af de giftstoffer som vi udleder i
bedet,
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Regnbede

Pleje af regnbede.

Et regnbed kraever ikke den store pleje, vi skaber med et regnbed et lille gkosystem der langt hen af vejen
kan klare sig selv, det vil dog vaere en god ide at tilse regnbedet saledes at man sikrer sig at regnbedets
funktioner er optimale. Der bgr ogsa vaere fokus pa naermiljget da vi arbejder med vand der kan bringe
"forurening” hen i bedet.

Plejen af et bed tilretteleegges med nedsivningen som det primaere formal. Der kan opbygges en plejeplanii
princip som “Pleje af grenne omrader”.

Plejeplanen laves i overensstemmelse med de forudsaetninger der er gaeldende for hver enkelt bed. En
plejeplan tager normalt udgangspunkt i at plejeelementet befinder sig i ideal tilstanden “funktionsfasen”,
det kan vaere ngdvendigt at beskrive en szerlig pleje for etablerings og opbygningsfasen.

Der tages hensyn til bedets funktion saledes at der altid kan ske en opsugning af vand samt en nedsivning,
planternes liv saledes at der tages hensyn til blomstring og plantens udvikling, insekt og fuglelivsom er
afhaengig af fede, vand og skjul. For at sikre en optimal nedsivning af regnvand bgr det tilses at organisk
materiale forsvinder fra overfladen og dermed sikrer at der er det dyreliv i jorden der er behov for.

Et regnbed etableres sa det kraever mindst mulig pleje, det vil nar det er etableret korrekt ikke vaere brug
for at ggdning, da planterne selv sgrger for at deres plantemateriale indgar i en naturlig cyklus. Der bgr ikke
tilfgres organisk materiale i form af blade, graesafklip og andet haveaffald da det kan skabe ubalance i den
naturlige cyklus, plantemateriale i vand radner, haever temperaturen og aendrer dermed pa de betingelser
dyrelivet i jorden har. Skal man tilfgre organisk materiale bgr det vaere mest muligt omsat.

Regnbedet kan med fordel placeres saledes at man kan bruge det som depot for den sne vi skovler om
vinteren, dog med opmaerksomhed pa saltindhold. Sneen isolerer bedet og nar der er vandbevaegelse
haves temperaturen saledes at nedsivning vil vaere muligt selv om vi har let frost.

For nogle typer af regnbede kan det vaere aktuelt at fokusere pa tilfgrselsarealerne, sa man har fokus pa at
der ikke tilledes forurenet vand.
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Regnbede

Bilag 1.

Nedsivning af regnvand.

Udfgrelse af infiltrationstest.

Udstyr til infiltrationstest: Haveslange, skovl, grus, retskinne og malestok / maleband.

[ ==

I

Der udgraves mindst 2 prgvehuller ned til det niveau, hvor faskinen skal ligge. Selve
prevehullet skal vaere min. 0,25 m x 0,25 m og mindst 0,3 m dybt. Hullerne skal ligge
mindst 5 m fra hinanden.
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. 0,20 m vand over gruslaget.

[rariE i e e YRR
Hullet holdes vandfyldt med 0,20 m vand i ca. 30 min. | vade perioder (med meget regn)
kan dette nedseettes til 15 min.
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Regnbede
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Synkehastighed males. Hvis vandspejlet synker mindre end 0,2 m pa 15 min. kan

infiltrationstesten begynde.

Hvis vandspejlet synker mere end 0,2 m p& 15 min. fortseettes vandmaetningen til

synkehastigheden er naesten konstant.
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Hullet fyldes med vand. Der males, hvor langt ned vandet synker i en given tidsperiode (fx

N L .,

Synkehastigheden omregnes til m/s. Herefter kan testen afsluttes, og hullet tildeekkes.
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Regnbede

Bilag 2.
Forsyningsareal jordtype

Veldraenet sand/grus Moderat draenet Darligt draenet Stiv lerjord
Tag, fast belaegning 98 98 98 98
Landbrugsjord 72 81 88 91
Graes mark 30 58 71 78
Skov med underplanter | 30 55 70 77
Abne arealer med 39 61 74 80
graesplaener
Bebygget areal 65 % 77 85 90 92
fast overflade
Bebygget areal 25 % 54 70 80 85
fast overflade

Skemaet viser hvor meget vand der Igber af fra de forskellige typer overflade. Sa snart vi har en fast
overflade har vi 98 % der Igber af og forsvinder fra arealet, de sidste 2 % fordamper eller optages i
overfladen.

Har vi et skovareal med underskov ser vi at en paen del af regnvandet nedsiver pa stedet, men at der pa
sveere lerjorde kan ske en afstrgmning fra arealet.
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